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2022 JANUAR 1-DECEMBER 31. SZOMBATONKENT 2-2.5 ORA.

(A PONTOS IDOPONT A RESZTVEVOK MEGEGYEZESE ALAPJAN ALAKUL)

KAPHA [DOSZAK

Kapha idészak - januartdl aprilisig, benne a
januari és aprilisi atmeneti idészak

Januar 1. - Nyitd nap és elbéadas: Az
Ajurvédikus fé6zés alapjai - doésak, izek,
hatasok és energiak

Januar

Januar 8. - Kozos fézés*

Januar 15. - A Kapha id&szak sajatossagai
Januar 22. - Recept borze: régi receptek Uj
kontosben**

Januar 28. - Az Agni, azaz az emésztd tiz
kint és bent

Februar

Februar 5. - A fUszerek rendszerezése |.
Februar 12. - Kozos fézés

Februar 19. - Tavaszi bojt - a 3 nap
el6készitése, tamogatasa*™*

Februar 26. - Recept borze: régi receptek Uj
kontosben

Marcius

Marcius 5. - A huvelyesek tipusai, hatasai,
elkészitése™**

Marcius 12. - Kozos fézés

Marcius 17. - Tulsuly-Ama-Influenza
Marcius 19. - Recept borze: régi receptek Uj
kontdsben

Aprilis

Aprilis 2. - Jéga és az emésztés

Aprilils 9. - Kbzds fézés

Aprilis 16. - Szezonalis alap gydgyndvények
- Pitta

Aprilis 23. - Recept bdrze: régi receptek Uj
kontdsben

PITTA IDOSZAK

Pitta idészak - majustdl augusztusig (az
atmeneti idészakok atnyulhatnak majusba
€s augusztusba)

Majus

Majus 7. - A Pitta id6szak sajatossagai
Majus 14. - K6zos f6zés

Majus 21. - Nem megfeleld ételparositasok
miértjei

Majus 28. - Recept bdrze: régi receptek Uj
kdntosben

Junius

Junius 4. - Az ,éjszakai arnyalatu” novények
Junius 11.- K6zos f6zés

Junius 18. - A holdallas testi hatasai

Junius 25. - Recept borze: régi receptek Uj
kontosben

Julius

Julius 2. - A tejtermékek és helyettesitésuk
Julius 9. - K6zos fézés

Julius 16. - A bérunk jelzései

Julius 23.- Recept borze: régi receptek Uj
kdntdsben

Augusztus

Augusztus 6. - A flUszerek rendszerezése |l.
Augusztus 13. - Kozos fozés

Augusztus 20. - Mitél szattvikus egy étel és
az mire jo

Augusztus 27. - Recept borze: régi receptek
uj kontosben

VATA IDOSZAK

Vata id6szak szeptembertol
decemberig, benne a szeptemberi
atmeneti id6szak

Szeptember

Szeptember 3. - A Vata id6észak
sajatossagai

Szeptember 10. - K6zos fézés
Szeptember 17. - Szezonalis alap
gyoégynovenyek - Vata

Szeptember 24. - Recept borze: régi
receptek Uj kontdsben

Oktober

Oktober 1. - A ndi lét és a taplalkozas
Oktober 8. - Kozds fozés

Oktober 15. - Oszi bdjt - a harom nap
elokészitése, tamogatasa

Oktober 22. - Recept borze: réqgi
receptek Uj kontdsben

November

November 5. - Az idegrendszer és az
izUletek dsszefliggése az Ajurvédaban
November 12. - K6z0s fézés
November 19. - A gabonafélék
rendszereszése, hatasai, tulajdonsaguk
November 26. - Recept borze: régi
receptek Uj kontosben

December
December 3. - Szezonalis alap

gyogynovenyek - Kapha
December 10. - Kb6zos fézés

December 17. - Unnepek az Ajurvédaval

December 31. - Zaro talalkozas,
megbeszélés, tapasztalatcsere, igény
szerinti bonusz el6adas

*A koz0os fézések azok a napok, mikor egy menusort egyutt elkészitunk, miutan megbeszéltluk az adott receptek tartalmat és hatasait
*A recept borze olyan kdzds f6zés, mikor kivalasztunk egy, a résztvevék altal javasolt régi receptet és Uj, Ajurvédikus kdntdsben készitjik el
**A bojti 3 nap elsd napjan elkészitjuk egyltt az ételt/italt, amivel te szeretnél bojtdini, megbeszéljuk mire érdemes odafigyelni és 30 percet jégazunk is
»**Egyes el6adasok keretében is fogunk fé6zni a témahoz ill6, gyorsan elkészithet6 ételt/ételeket.
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